LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €CTK 1019 LS LM Laser 19
TRENER Marian Babjak
TERMIN 21.7.2020
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Dominik Vyoral LAR
2 Alexander Miskov LAR
3 Marek Juris L47
4 Matej Baca L47
5 Timea Rusnakova OPT
5 Enzo Esteves OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 21.7.2020

16:00-16:30- priprava lodi
16:30-18:30- tréning na vode
18:30-19:00- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Dominik

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR

V Liptovskom Mikulasi 21.2020

Polooblacno
22°C
1- 3 ml/s

so SaSom trénovali dlhti stupacku azaddk s porovnanim. S L47
a zaCinajucimi Optimistami sme sa venovali technike obratov na karuselovej trati. Timea
a Enzo zvladli ulohy vel'mi dobre. Marek v slabom vetre este stale nezvlada spravnu polohu
v lodi a s tym savisi aj problém s pohybom pri obrate. Matej, ked’ vie ze je pod dohl'adom
zvlada techniku celkom dobre, ale neskor v aktivite pol'avi a nevenuje sa dostato¢ne tréningu.

Marian Babjak



